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НАМ ПИШУТ

Заседание «Журавушки»
«С УЛЫБКОЙ ПО Ж ИЗНИ»- ПО ТАКОЙ ТЕМЕ СОСТОЯ­

ЛАСЬ ВСТРЕЧА УЧАСТНИКОВ КЛУБА ДОСУГОВОГО 

ОБЩЕНИЯ « ЖУРАВУШКА» ПРИ УСТЬ-УРЕНСКОЙ СЕЛЬ­

СКОЙ БИБЛИОТЕКЕ ЗА ЧАШКОЙ ЧАЯ.

Я опасалась, приглаш ая милых женщин, что 
скажут: «Лето-дел невпроворот» Нет, ни одна 
так не ответила, а с удовольствием пришли. И 
хотя каж дая из них старается идти по ж изни с 
оптимизмом, но историю ж изни и творчества 
удивительной  ж енщ ины , прозаика, перевод­
чицы, автора стихов многих знакомы х песен, 
слушали с интересом. Да разве можно не уди­
виться  Л.А. Рубальской, ее сияю щ ей улыбке 
и жизненному оптимизму? Думаю, с этим со­
гласятся многие. Вторая часть встречи назы ва­
лась «Время, подаренное себе» В ней участни­
цы клуба рассмотрели 15 способов избавиться 
от « грустинок, депрессинок, стрессинок» Го­
ворят: «Ю мор и смех-здоровье для всех» Так 
вот, мы ш утили и смеялись: над музыкальной 
сценкой про дедку и бабку, над новой постанов­
кой сказки « Три девицы под окном..», угадыва­
ли и пели песни, отвечали на вопросы виктори­
ны «Здоровье дороже золота». Не забыли еще 
один важ ны й способ поддерж ать свое здоро­
вье- это утренняя гимнастика. Ею нужно на-

чать заниматься, даже если вы никогда не дела­
ли этого. Гимнастика позволит оставаться све­
жим, бодрым, деятельным человеком. А чтобы 
гимнастика была в удовольствие, делать ее луч­
ше под музыку. Аэробика-это бодрость и ж из­
ненная сила. С помощью видеоролика участни­
цы клуба провели пробное занятие. Знакомство 
с книжной выставкой «Ведь возраст - все-таки 
не годы, а состояние души!» завершила встречу. 
М ы расстались на очень друж ественной ноте 
благодарности от милых женщин за время, про­
веденное с удовольствием. Мне же, хозяйке и 
руководителю, приятно, что предоставленный 
материал оказался полезным.

А .В. АБРАШ ИНА, 
зав.Усть-Уренским сельским филиалом

Цифровое телевидение не за горами
С 2019 ГОДА АНАЛОГОВОЕ ТЕЛЕВЕ­

ЩАНИЕ В УЛЬЯНОВСКОЙ О БЛА­

СТИ БУДЕТ СОКРАЩЕНО. ТАК, В 

НАСЕЛЕННЫХ ПУНКТАХ, ГДЕ ПРО­

ЖИВАЕТ МЕНЕЕ 100 ТЫСЯЧ ЧЕЛО­

ВЕК, С ЯНВАРЯ БУДЕТ ОСУЩЕСТ­

ВЛЯТЬСЯ ТРАНСЛЯЦИЯ ЦИФРОВО­

ГО СИГНАЛА.

«Губернатор Сергей М оро­
зов поставил задачу по устра­
нению  «ци ф рового  н ер ав ен ­
ства» и обеспечению жителей 
региона качественным много­
канальным телевидением. Ж и ­
телям региона уже сегодня не­
обходимо позаботиться о при­
еме телерадиосигнала в ц и ф ­
ровом  качестве. Государство 
перестает субсидировать теле­
визионные каналы по распро­
стран ению  ан алогового  си г­
нала. Это касается обязатель­
ных общедоступных каналов. С 
2015 года в Ульяновской обла­
сти полностью развернута сеть 
цифрового наземного вещания. 
Уже сегодня ж ители населен­
ны х пунктов м огут смотреть 
бесплатно в «цифре» 10 теле­
каналов первого м ультиплек­
са. П росмотр 20 телеканалов 
также доступен, но пока толь-

ко ж и телям  У льяновска, Ди- 
м итровграда и бли злеж ащ и х 
территорий. Это пакет второго 
мультиплекса, который плани­
руется запустить и в остальных 
муниципальных образованиях 
в конце года. И самое главное 
— уже с осени 2018 года населе­
ние может увидеть региональ­
ные врезки передач в высоком 
качестве. Д ля этого нужен со­
временный телевизор или при­
ставка, подключить которую не 
составит трудностей. Все во­
просы по настройке и установ­
ке необходим ого оборудова­
ния можно задать по телеф о­
ну федеральной «горячей л и ­
нии»: 8-800-220-20-02. Звонок 
по России бесплатный», - рас­
сказала директор ОГКУ «П ра­
вительство для граждан» Свет­
лана Опенышева.

Развертывание сети циф ро­
вого наземного эфирного веща­
ния ведется в регионе согласно 
реализаци и  ф едеральной ц е­
левой  програм м ы  «Р азви ти е  
телерадиовещ ания в Р осси й ­
ской Ф едерации на 2009-2018 
годы».

P.S.: редакция газет ы  п ро­
долж ит серию  публикаций, 
посвящ ен н ы х во п р о са м  п е ­
рехода  на циф ровое эф ирное  
т елерадиовещ ание.

Как подключиться 
к цифровому ТВ

П рием  эф и рн ы х  телек ан а­
лов в цифровом формате воз­
можен при наличии телевизо­
ра (и л и  п ри ставки ), п оддер­
живающего стандарт DVB-T2, 
и и н д и в и д у ал ь н о й  антенны  
ДМ В-диапазона.

Б ольш инство современных 
моделей телевизоров уже гото­
во к приему эфирных телекана­
лов в цифровом формате. Если 
же телевизор не поддерживает 
стандарт DVB-T2, то достаточ­
но приобрести телевизионную 
п ри ставку  -  устройство , к о ­
торое позволит смотреть ци ф ­
ровы е эф и р н ы е  тел ек ан ал ы  
на экране своего старого теле­
визора.

П ри п окупке нового тел е ­
визора или приставки  обяза­
тельно необходим о у беди ть­
ся, что он поддерживает стан­
дарт DVB-T2 и формат сжатия 
M P E G -4 /A V C  (H .2 6 4 ). С то ­
ит такж е обратить вним ание 
на поддержку режима M ultiple 
PLP, наличие CI+ слота и воз­
можность просмотра телекана­
лов высокой четкости (H D ). В 
перспективе такой телевизор 
позволит воспользоваться все­
ми преимуществами цифрово­
го эфирного телевещания.

АКЦИЯ

Наполни социальный погребок
В СООТВЕТСТВИИ С РАСПОРЯЖЕНИЕМ МИНИСТЕРСТВА 

ЗДРАВООХРАНЕНИЯ, СЕМЬИ И СОЦИАЛЬНОГО БЛАГО­

ПОЛУЧИЯ УЛЬЯНОВСКОЙ ОБЛАСТИ ОТ 13.08. 2018 ГОДА 

№ 2265-Р В ПЕРИОД С 15 АВГУСТА ПО 30 СЕНТЯБРЯ 2018 

ГОДА ПРОВОДИТСЯ БЛАГОТВОРИТЕЛЬНАЯ АКЦИЯ «НА­

ПОЛНИ СОЦИАЛЬНЫЙ ПОГРЕБОК».

Д анная благотворительная акция в Ульянов­
ской области стала уже традиционной. Она про­
водится с 2006 года по инициативе Губернатора 
Ульяновской области С ергея М орозова.

В рам ках  акции предполагается  оказание 
адресной социальной помощи по подготовке к 
зимнему периоду малоимущим гражданам по­
жилого возраста, семьям, инвалидам на основе 
благотворительности и развития социального 
партнерства. Виды помощи: денежная, вещевая 
(предметы одежды и обуви), продуктовая, дру­
гие виды помощи (доставка и покупка с рынков 
овощей, уборка урожая с приусадебных участ­
ков, заготовка дров, подготовка жилого поме­
щ ения к зиме, уборка придомовой территории ).

О бращ аемся к руководителям  учреждений, 
организаций, предприятий всех форм собствен­
ности, общественным организациям, жителям и 
молодежи района с просьбой не остаться равно­
душными и принять активное участие в благо­
творительной акции.

Прием от населения продуктов питания, ово­
щ ей, ко н сер ви р о ван н ы х  продуктов, зи м н ей  
одежды, обуви, предметов первой необходимо­
сти, (как новых, так и бывших в употреблении) 
для последующей передачи нуждающимся про­
изводится по адресу: р.п. Карсун, ул.Тельмана, 
д.10, каб.2, телефон (ф акс) 2-34-46.

Также просим благотворителей сообщать по 
указанному адресу или телефону сведения об 
оказанной помощи гражданам.

Ваша поддержка и внимание будут по досто­
инству оценены людьми, нуждающимися в по­
мощи!

Отделение областного 
государственного казенного учреждения  

социальной защиты населения 
Ульяновской области 

по Карсунскому району

АКТУАЛЬНО

В ЕР выступают за отмену 
пенсионных преференций 
для депутатов Госдумы и сенаторов

СЕКРЕТАРЬ ГЕНЕРАЛЬНОГО СОВЕТА ПАРТИИ АНДРЕЙ ТУРЧАК ПРЕД­

ЛОЖИЛ ОТМЕНИТЬ ВСЕ ПЕНСИОННЫЕ ПРЕФЕРЕНЦИИ ДЛЯ ДЕПУТА­

ТОВ ГОСУДАРСТВЕННОЙ ДУМЫ И ЧЛЕНОВ СОВЕТА ФЕДЕРАЦИИ. С ТА­

КИМ ЗАЯВЛЕНИЕМ ОН ВЫСТУПИЛ НА СОВМЕСТНОМ ЗАСЕДАНИИ ГЕН- 

СОВЕТА И СОВЕТА РУКОВОДИТЕЛЕЙ ФРАКЦИЙ «ЕДИНОЙ РОССИИ».

«М ы не можем рассчитывать на понимание и поддержку 
наших граждан, если принимаемые решения не касаются нас 
самих. Считаю, что здесь важен сам принцип: начинать нуж ­
но с самих себя. В этой связи считаю, что будет правильным, 
если депутаты и сенаторы, представляющие нашу Партию, 
внесут изменения в закон о статусе члена Совета Ф едерации 
и депутата Государственной Думы, тем самым устранят сло­
жившееся неравенство и отменят себе преференции», -  за­
явил он, подводя итоги совместного заседания Генерально­
го совета партии и Совета руководителей фракций «Еди­
ной России».

Секретарь Генсовета партии подчеркнул, что депутаты Гос­
думы и сенаторы «должны получать пенсию в общем, еди­
ном для всех граждан Российской Ф едерации порядке». 
«Это предложение вошло в текст сегодняшнего итогового 
документа. Данная норма, я  считаю, должна заработать уже 
с 1 января 2019 года», - добавил он, заметив, что для граж­
дан это вопрос справедливости.

Турчак также обратил внимание на то, что ничто так не вы­
зывает раздраж ения и неприятие у людей, как вопросы не­
справедливости.

«Уверен, что П артия долж на настоять на том, чтобы все 
денежные средства, изъятые у коррупционеров и взяточни­
ков, а также полученные от реализации конфискованного 
у них имущества, направлялись напрямую в Пенсионный 
фонд», — заявил Турчак.

С начала ию ля «Единая Россия» провела более 400 дис­
куссий по изменениям  пенсионной системы в регионах с 
участием более 30 тысяч граждан, коллег-однопартийцев, 
экспертов, общественных организаций. Сотни тысяч граждан 
смогли высказать свои предложения на встречах с депутата­
ми ЕР всех уровней и членами Совета Федерации. По итогам 
обсуждения поступило более полутора тысяч оформленных 
предложений, обобщенных по направлениям и по тематике.

Отдел Агитационно-пропагандистской работы  
Исполнительного комитета 

Ульяновского регионального отделения 
ВПП «ЕДИНАЯ РОССИЯ»

ПФР ИНФОРМИРУЕТ

Соцпакет или деньги — 
федеральные льготники могут 
сделать выбор через Интернет

ЗАЯВЛЕНИЯ, СВЯЗАННЫЕ С ЕЖЕМЕСЯЧНОЙ ДЕНЕЖНОЙ ВЫПЛАТОЙ 

(ЕДВ) МОЖНО ОФОРМИТЬ В «ЛИЧНОМ КАБИНЕТЕ ГРАЖДАНИНА» НА 

САЙТЕ ПЕНСИОННОГО ФОНДА WWW.PFRF.RU, А ТАКЖЕ ЧЕРЕЗ ЕДИ­

НЫЙ ПОРТАЛ ГОСУДАРСТВЕННЫХ И МУНИЦИПАЛЬНЫХ УСЛУГ.

Льготники без посещения клиентской службы могут на­
править электронное заявление на назначение и выбор спо­
соба доставки ЕДВ, а также об отказе, возобновлении и пре­
доставлении набора социальных услуг.

Чтобы воспользоваться электронными сервисами Пенси­
онного фонда, нужно зарегистрироваться на Едином порта­
ле государственных услуг gosuslugi.ru и один раз подтвер­
дить учетную запись в одной из уполномоченных организа­
ций (П енсионном фонде, М Ф Ц  и др.). При необходимости 
помощь в регистрации и получении электронных услуг мо­
гут оказать специалисты Пенсионного фонда.

С тоим ость соцпакета на сегодняш ний день со ставл я­
ет 1075,19 руб. в месяц, в том числе лекарственная часть — 
828,14 руб., санаторно-курортная часть — 128,11 руб., транс­
портная часть (бесплатный проезд в пригородных поездах и 
проезд в санаторий и обратно) — 118,94 руб. При этом зако­
нодательство предусматривает замену набора социальных 
услуг деньгами как полностью, так и частично.

Если заявление об отказе от получения (возобновлении 
предоставления) набора социальных услуг уже было пода­
но в течение 2008-2017 годов, то повторно такое заявление 
подавать не следует, так как оно действует до того времени, 
когда федеральный льготник изменит своё решение.

Если же льготник поменял свое решение или право на по­
лучение набора социальных услуг появилось впервые в те­
кущем году, тогда заявление нужно подать до 1 октября 2018 
года.

В случае личного обращения гражданина с заявлением в 
территориальный орган П Ф Р  днем окончания приема заяв­
лений в этом году будет 1 октября 2018 года, так как срок 
подачи заявлений истекает в выходной день 30 сентября 
2018 года (воскресенье). Д анны й порядок не распростра­
няется на заявления, поданные 1 октября 2018 года через 
М Ф Ц , Единый портал государственных и муниципальных 
услуг, Л ичный кабинет гражданина.

http://WWW.PFRF.RU

