ОСТОРОЖНО, ТОНКИЙ ЛЕД!

С наступлением первых осенних заморозков вода в водоемах покрывается льдом. Начинается период ледостава. Ледоставом называется процесс установления сплошного ледяного покрова на водотоках и водоемах. Формирование льда на водоемах напрямую связано с погодными условиями. Благоприятной для становления льда считается безветренная погода без осадков с отрицательной температурой воздуха не меньше 10 градусов. 
С образованием первого льда люди выходят на водоем по различным причинам: прокатиться по гладкой и блестящей поверхности на коньках, поиграть в хоккей, на зимнюю рыбалку, сократить маршрут и т.п.
Но нельзя забывать о серьезной опасности, которую таят в себе только что замерзшие водоемы. Первый лед очень коварен. Осенний лед в период с ноября по декабрь, до наступления устойчивых морозов, непрочен.
Доказано, что прозрачный лед имеет самую крепкую структуру. Менее крепким считается лед белого или матового цвета. Такой лед появляется при небольших отрицательных температурах воздуха с выпадением осадков. Стоит отметить, что прозрачный лед может поменять свою структуру и превратиться в матовый. Это происходит из-за выпадения осадков в оттепель, накапливающаяся влага на поверхности льда начинает впитываться в его, в результате чего происходит разрушение структуры льда и понижается прочность льда.
Чтобы не рисковать собственной жизнью, прежде чем начать передвижение по льду необходимо удостоверится в его прочности – измерить толщину.
Выходить на лед в одиночку не допускается, так как от провала под лед никто не застрахован, а верный товарищ всегда окажет помощь. Для того чтобы можно было безопасно передвигаться двоим по льду, прозрачный лед должен быть толщиной не менее 10 см, а белый или матовый 12 см.     
Каждый появляющийся на льду водоема должен иметь при себе веревку длиной 5 м, чтобы в случае беды было при помощи чего оказать помощь. При оказании помощи необходимо лечь на живот и ползком приблизится к краю пролома не ближе чем на 3м.
Если получилось так, что вы случайно с берега оказались свидетелем провала человека под лед, которому нужно оказать помощь, тогда необходимо вооружится длинным шестом, доской или быстро соорудить из одежды спасательное средство связав между собой ремень и шарф.
Чтобы максимально обезопасить себя от провала под лед даже на 12 см льду нужно выполнять ряд требований:
·  Не выходить на водоем в темное время суток и в условия плохой видимости.
· При переходе водоема по льду через каждые 50-70 шагов проверять толщину льда, так как в разных местах она может быть разной.
· Находясь на льду не приближаться к выступающим над поверхностью льда вмерзшим предметам (деревья, тростник, коряги) в таких местах, как правило, имеются трещины, толщина льда всегда будет меньше.
· Избегать передвижения по заснеженным участкам, поскольку формирование льда под снегом происходит медленнее, а угодить здесь в опасность – запросто!
· Помнить, что в местах впадения и вытекания рек, а также у различных гидросооружений толщина льда всегда значительно ниже.
· В период оттепелей прочность льда снижается в четыре раза.
· Не выходить на водоем, если на берегу стоит запрещающий знак.

ЕСЛИ ТЫ ПРОВАЛИЛСЯ ПОД ЛЕД!  Главное - самоспасение:

·  Не поддавайтесь панике.
·  Не надо барахтаться и наваливаться всем телом на тонкую кромку льда, так как под тяжестью тела он будет обламываться.
·  Широко раскиньте руки, чтобы не погрузиться с головой в воду
·  Обопритесь локтями об лед и, приведя тело в горизонтальное положение, постарайтесь забросить на лед ту ногу, которая ближе всего к его кромке, поворотом корпуса вытащите вторую ногу и быстро выкатывайтесь на лед.
·  Без резких движений отползайте как можно дальше от опасного места в том направлении, откуда пришли;

Уважаемые родители!
Проведите с детьми беседы о правилах безопасности на водных объектах в осенне-зимний период. 
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