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Положение
О проведении  спортивных соревнований, посвященных Всероссийскому дню физкультурника
1. Цели и задачи:

- пропаганда здорового образа жизни;
- профилактика вредных привычек;

- повышения уровня спортивного мастерства;

- привлечения населения к регулярным занятиям физической культурой и спортом. 
2. Место и время проведения.

Соревнования проводятся на центральном стадионе р.п. Карсун 
10 августа 2013 года. Начало 10.00. Заезд к 9.00. Построение, награждение ветеранов, спортсменов 9.30.
3. Состав команд.
К соревнованиям допускаются команды или спортсмены  из учащихся учебных заведений, а так же трудовых коллективов Карсуна, и Карсунского района. В оргкомитет сдаются  заявки с допуском медицинского работника. Заявки с  указанием видов спорта участников принимаются с 06 августа
4. Организация и условия проведения.

Общее руководство и организацию соревнований, а так же подготовку стадиона осуществляет оргкомитет по физической культуре и спорту муниципального образования  «Карсунский район», судейская бригада формируется из представителей команд и специалистов по физической культуре МО «Карсунский район». 
5.Правила проведения соревнований
Соревнования проводятся по следующим видам:
1. Бег 60 (100) м (муж. и жен). по возрастным группам  (дошкольники, 
1-4 кл, 5-8 кл, 9-11 кл, мужчины и женщины (18-39гг., 40-54гг.(ж),
40-59гг.(муж),ветераны). 2. Прыжки в длину (муж. и жен.(по возр. группам)). 
3. Подтягивание на перекладине. (до 18 лет, 19-39, 40-59, 60 и старше).
4. Поднятие гири. 5. Армрестлинг. 6. Шашки. 7. Уличный баскетбол. 
7. Метание нестандартного предмета (Покрышки). 8. Минифутбол. 

6.Награждение.

Команды победители и призеры награждаются грамотами муниципального образования «Карсунский район». Спортсмены личных видов призеры и победители награждаются грамотами.

Ветераны спорта, преподаватели физической культуры, спортсмены награждаются грамотами Главы администрации муниципального образования «Карсунский район».

