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ПОЛОЖЕНИЕ
о районных массовых соревнованиях по легкой атлетике, посвященных Всероссийскому дню бега  «Кросс нации - 2013»

1. Общие положения

Районные массовые соревнования по легкой атлетике, посвященные Всероссийскому дню бега  «Кросс нации - 2013» проводится с целью:

-  пропаганды здорового образа жизни среди населения района;

-  привлечения молодёжи и подростков к регулярным занятиям физической            культурой и спортом;

- увеличения спортивного долголетия среди спортсменов среднего и старшего возраста;

- популяризации легкой атлетики, как одного из самых массовых и доступных видов спорта.

2. Место и сроки проведения

Соревнования по легкой атлетике, посвященные Всероссийскому дню бега 
«Кросс нации - 2013» проводятся 22 сентября 2013 года по улицам городского поселения  
р.п. Карсун. Старт на Центральной площади. 

3. Организаторы мероприятия

Общее руководство организацией соревнований «Кросс нации - 2013» в Ульяновской области осуществляет Департамент физической культуры и спорта.              

Непосредственное проведение районных соревнований «Кросс нации - 2013» возлагается на отдел по делам молодежи и спорта  муниципального образования  «Карсунский район»

4.Программа спортивного мероприятия

Соревнования проводятся с общего старта в каждой возрастной категории  
22 сентября 2013 года:

С  10.00  Заезд, регистрация участников соревнований;

11.30 - 12.00 Официальная церемония открытия;

12.00 – 14.00 Проведение соревнований 

14.00 - Церемония закрытия и награждение победителей.

5. Требования к участникам и условия их допуска
К участию в соревнованиях «Кросс нации - 2013» допускаются жители муниципального образования «Карсунский район», а так же гости из других муниципальных образований.

Участники соревнований допускаются только при наличии допуска врача 
(до 17 лет включительно) или от 18 лет и старше  - при наличии допуска врача или личной подписи в заявке, подтверждающей персональную ответственность за свое здоровье

Соревнования проводятся в следующих возрастных категориях:

	№
	Группа
	Состав группы
	Дистанция

	1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.
	М-6

Д-6

М-8
Д-8

М-10

Д-10

Ю-12
Д-12
М-14

Д-14

Ю-17
Д-17
М-18

Ж-18

М-35

Ж-35

М-60

Ж-55

Масстарт
	мальчики      дошкольного возраста

девочки         дошкольного возраста

мальчики      1 – 2 классов

девочки         1 – 2 классов

мальчики      3 – 4 классов

девочки         3 – 4 классов

юноши          5 – 6 классов 

девушки        5 – 6 классов

юноши          7 – 9 классов 

девушки        7 – 9 классов

юноши          10 – 11 классов (1997 – 1996 г.р.)
девушки        10 – 11 классов (1997 – 1996 г.р.)
мужчины       1995 – 1979 г.р.;

женщины       1995 – 1979 г.р.;

мужчины       1978 - 1954 г.р.;

женщины      1978 - 1959 г.р.;

мужчины       1953 г.р. и старше;

женщины       1958 г.р.и старше;

Мужчины, женщины не моложе 1978 года рождения
	30 м.

30 м.

250 м.

250 м.

500 м.

500 м.

500 м.

500 м.

1400 м.

1400 м.

1400 м.

1400 м.

1400 м.

1400 м.

1400 м.

1400 м.

500 м.

500 м.

500 м.


6.Условия подведения итогов

Определение победителей и призёров районных соревнований «Кросс нации - 2013» осуществляется в соответствии с действующими правилами соревнований по легкой атлетике, утверждёнными Минспорттуризма России.

7.Награждение

Участники, занявшие 1-3 место в каждой возрастной категории награждаются грамотами. Награждаются самый старший, самый младший участники, а так же самая активная  семья.
8.Условия финансирования

Расходы по организации, награждению несет администрация муниципального образования «Карсунский район». Расходы, связанные с участием несут командирующие организации.

9. Обеспечение безопасности участников и зрителей

Места проведения соревнований определенные оргкомитетом МО «Карсунский район», специалистом по физической культуре и спорту, и должны отвечать требованиям  соответствующих нормативных правовых актов, действующих на территории района в части обеспечения общественного порядка и безопасности участников и зрителей.

10. Подачи заявок на участие

Мандатная комиссия по допуску участников районных соревнований 
«Кросс нации - 2013» работает с 19 по 20 сентября 2013г. с 10.00 до 17.00 в кабинете специалиста по физической культуре и спорту и 22 сентября с 10.00 до 11.30 час.  на  центральной площади городского поселения р.п. Карсун.

Участники соревнований  представляют в комиссию по допуску следующие документы: заявку от учреждения, заверенную руководителем и медицинским работником, ксерокопию паспорта, справку-допуск врача (если лично) или ставят личную подпись, подтверждая персональную ответственность за свое здоровье (для участников от 18 лет и старше).  Справки по телефону 8 - (84-246)-2-49-49 (Дрождин Сергей Анатольевич).

Предварительные заявки можно высылать по факсу 8-(84-246)- 2-47-91, или эл.почте karsunsport@rambler.ru. 
