Уважаемые земляки!

С 01 по 30 апреля на территории области и района проводится Фестиваль здорового образа жизни. Каждая декада имеет свою направленность. Во время Первой декады рекомендуем обследовать своё здоровье и получить рекомендации от врачей, каким видом оздоровления Вы можете заняться. Во Вторую декаду пройдут обучающие семинары, тренинги по методикам занятий различных видов спорта. В Третью декаду пройдут соревнования, спортивные мероприятия, будут работать секции, где Вы сможете включиться в программу здорового образа жизни и сохранить это стремление в течение всей жизни. Было бы желание! Следите за нашей информацией.
Представляем План фестиваля здоровья на территории муниципального образования «Карсунский район» 
с 01 по 10 апреля 2016 года (Первая декада) 

	№ п/п
	Мероприятие
	Дата, время, место проведения
	Участники
	Ответственный

	1
	Открытие Фестиваля:
- Врачебная конференция «Пути совершенствования диагностики и методов лечения. Активизация санпросветработы среди населения района.»

- Праздник здоровья «Здоров Я – здоровая Россия»


	01.04.2016

8.00

Конференц-зал ГУЗ «Карсунская районная больница»

11.00

Центральная площадь р.п.Карсун, населённые пункты района (по особому плану)
	Специалисты ЛПУ, общественность 

Учащиеся, студенты, население
	Щёткина Л.Н. 
Романова И.А. 

Дрождин С.А.

Грачёва М.А. 

Главы администраций городских и сельских поселений

	2
	День открытых дверей во всех ЛПУ района:

- консультативный приём врачей, в том числе узких специалистов;

- ЭКГ-обследование, флюрография;

- диспансеризация взрослого и детского населения;

- индивидуальное консультирование обратившихся, выявление факторов риска неинфнкционных заболеваний, составление индивидуального плана оздоровления;

- проведение консультаций врача по лечению, применению лекарственных препаратов, измерения АД, раздача информационного материала по профилактике заболеваний;

- проведение лекций, бесед фельшерами ФАПов, врачами Языковского и Кандаратского отделений
	01 – 10.04.2016 

Все ЛПУ района 

	Население
	Баранникова Н.Б.- зав.поликлинной
Сураев А.И. – зав.Языковским отделением
Кушаева Ф.А. – зав. Кандаратским отделением

	3
	Чтение лекций врачами-педиатрами в детских садах Карсунского района на темы:
- «Как повысить иммунитет»;
- «Профилактика ОРВИ и гриппа»;
- «Методы закаливания детей»;
- «Основные проблемы питания у детей»;

- «Цели и задачи вакцинопрофилактики»
	01.04.2016, 16.00 

д/с «Умка»
04.04.2016, 16.00

д/с «Ягодка»

05.04.2016, 16.00

д/с «Белоснежка»

07.04.2016, 16.00

д/с «Медвежонок»
	Родители
	Волынцев А.В. – врач-педиатр
Баранникова Н.Б.- врач-педиатр

Баранникова Н.Б.- врач-педиатр

Нарышкина В.И.- врач-педиатр 

	4
	Работа «Киоска здоровья». Она носит информационный характер. Жители получат рекомендации по профилактике заболеваний, рациональному питанию, здоровому образу жизни. Будет проводиться измерение: АД, массы тела, роста, индекса массы тела всем желающим
	04.04.2016 17.00   МКУК «Карсунский РДК»
	Дискотека для тех, кому «за 30», для всех желающих
	Дронина С.А. – медсестра кабинета профилактики

	5
	Проведение лекций, бесед с учащимися школ района на темы:

- «Ведение ЗОЖ»;

- «Всё о вредных привычках»;

- «Всё о правильном питании»;

- «Энергетические напитки»;

- «Пивной алкоголизм» и др.
	01-10.04.2016

 с 8.30 до 14.00

все школы района
	Учащиеся 5-11 классов
	Чернышева Т.В. – врач-педиатр МБОУ «Карсунская СШ», врачи офисов ВОП, фельдшера 

ФАПов

	6
	Проведение лекций, бесед с учащимися Карсунского кадетского корпуса на темы:

- «Ведение ЗОЖ»;

- «Всё о вредных привычках»;

- «Всё о правильном питании»;

-  «Что мы знаем о ВИЧ и СПИДе».
	01-10.04.2016

 с 13.00 до 16.00

Карсунский кадетский корпус

 
	Учащиеся 5-11 классов
	Пичужкина Г.Ю. – врач-педиатр

	7
	Профилактика табакокурения и алкогольной зависимости.
Проведение бесед в школах, техникумах, на ФАПах, в отделениях ЛПУ, выпуск санбюлетеней, работа уголков здоровья, раздача буклетов и памяток
	01-10.04.2016
8.30 – 14.00
	Учащиеся, студенты, население
	Дронина С.А. – медсестра кабинета профилактики

	8
	Проведение круглого стола врачом - эндокринологом по проблемам, возникающим у пациентов больных сахарным диабетом I и II типа: питание при сахарном диабете, здоровье глаз, гирогликимия, уход за кожей и полостью рта, ногами и др.
	05.04.2016, 11.00
Конференц-зал ГУЗ «Карсунская районная больница»
	Пациенты больные сахарным диабетом
	Лазарева Л.А. – врач-эндокринолог

	9
	Работа школы молодых матерей. Проведение обучения будущих матерей правилам кормления грудью, всё о преимуществах грудного вскармливания ребёнка, питание женщины во время беременности и кормления грудью
	01.04.2016, 10.00

 детская консультация р.п.Карсун, Языковское отделение
	Беременные женщины
	Баранникова Н.Б. – районный врач-педиатр
Романова В.В. – медсестра кабинета здоровья ребёнка,

Медсестра Языковского отделения

	10
	Организация и проведение обучающих семинаров для специалистов по вопросам ЗОЖ и медицинской профилактики социально-значимых управляемых неинфекционных заболеваний
	04.04.2016, 10.00
Конференц-зал ГУЗ «Карсунская районная больница»
	Специалисты, общественность
	Свиязова В.В. – районный терапевт

	11
	Организация и проведение обучающих семинаров по вопросам доврачебной диагностики состояния опьянения у детей, оказания первой помощи и дальнейшего наблюдения
	06.04.2016, 12.00
Конференц-зал ГУЗ «Карсунская районная больница»
	Специалисты, общественность
	Музурова Л.А. – фельдшер наркологического кабинета


Оргкомитет Фестиваля

