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ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ
мероприятий на II декаду Фестиваля здорового образа жизни 

на территории МО «Карсунский район»

	Мероприятия
	Место, время проведения
	Состав участников, охват
	Ответственные

	Мероприятия 2-ой декады направлены на получение дополнительных знаний по ведению здорового образа жизни, духовно-нравственного образования, проведения семинаров, лекций, выставок, акций

	Районный семинар «Методика закаливания детей младшего возраста»
	11апреля 2016

Зал художественно-краеведческого музея
	Воспитанники детских дошкольных учреждений, родители, бабушки, учителя начальных классов, медработники
	Управление образования, районный педиатр 

	Беседа «Методика закаливания детей среднего возраста»
	Школы населенных пунктов района
	Педагоги, работники детских садов, родительская ответственность
	Управление образования,

руководители учебных учреждений

	Лекция «Особенности организма подростка, молодого человека. Анализ состояния здоровья старших школьников и студентов района. Меры по повышению уровня здоровья»
	Зал медицинского техникума
	Педагоги, преподаватели техникумов, студенты, старшеклассники, родители, участковые врачи


	ЦРБ, мед. техникум

	Беседа «Особенности пенсионного возраста. «Роль физкультуры в продлении жизни»
	СДК населенных пунктов района

15.04.2016г.
	Пенсионеры, активисты пропаганды здорового образа жизни


	Управление образования,

совет местного отделения «Союз пенсионеров России», учителя физкультуры

	Оформление уголков здоровья с рекомендациями ЗОЖ
	Предприятия района, в течение декады
	Трудовые коллективы


	Управление образования, руководители предприятий, организаций, учителя физкультуры школ, заведующие ФАП

	«Знание о здоровье и способах его укрепления на книжной полке»

(выставка книг)

День космонавтики (55 лет)
	12 апреля 2016

Школьные сельские библиотеки, центральная библиотека, автовокзал, места массового пребывания людей
	Население района, школьники
	Управление образования, культуры, библиотекари

	Акция «Знай и живи» 

(Выход волонтеров с информационными материалами о влиянии вредных привычек на состояние здоровья человека)  «Знай и живи»
	13 апреля 2016

Места массового пребывания жителей: школы, техникумы, автовокзал, учащиеся, соцзащита, сбербанк, магазины, площади населенных пунктов района
	Население района


	 Управление образования,  студенты техникумов,  волонтеры, активисты ЗОЖ, школьники

	Православные чтения, конференции по теме «Роль религии в становлении духовного здоровья человека»
	14 апреля 2016 Учебные заведения района, художественно краеведческий музей
	Учащиеся, студенты


	Управление образования, администрация района, Управление образования, священнослужители

	Организация выставок художественного творчества ДШИ им.А.Пластова, репродукций известных художников «Окно в мир гармонии». Открытие выставок на предприятиях, стационарах районной больницы
	15 апреля 2016

Учебные заведения, ДШИ им.А.Платова

Библиотеки, СДК, предприятия района
	Население района


	Управление образования, управление культуры, образования, ДШИ им.А.Пластова, школа искусств р.п.Языково

	В рамках спортивной субботы:

Встречи с активистами здорового образа жизни, круглые столы с участием родителей, священнослужителей, врачей «Вместе против вредных привычек»

Районный смотр строя и песни
	16 апреля 2016 Учебные заведения
	Школьники, студенты, родительская общественность 
	Управления образования, центр дополнительного образования, управление культуры, родительские комитеты, священнослужители

	Воскресный лекторий здоровья

- О роли досуга в сохранении здоровья

- Музыка на службе духовного и физического здоровья

- Опасность азартных игр для здоровья детей

-Районные соревнований по спортивному ориентированию, в рамках Фестиваля здорового образа жизни в Ульяновской области
	17 апреля 2016
Зал центральной библиотеки, сельские библиотеки, школы
	Население района 
	Управление образования, Центр дополнительного образования,
участковые врачи, управления образования, культуры


В ходе декады так же проходят спортивные мероприятия, конкурсы, подготовка к легко атлетической эстафете, мероприятия  ко Дню Победы.
 
Желаем успехов!                                                                                                                                                Оргкомитет 
