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Положение о проведении 30​х районных соревнований

по лыжному спорту на призы администрации

МО «Карсунский район» и районной газеты «Карсунский вестник»
1. Цели и задачи
· Соревнования проводятся с целью:

· ​пропаганды здорового образа жизни;

· ​дальнейшего развития массовости в лыжном спорте;

· ​укрепления здоровья, подготовки спортсменов ­ разрядников.
2. Время и место проведения
Соревнования проводятся 4 марта 2017 года в р.п. Карсун, территория ФОЦ «Триумф». Построение – 9.45, начало соревнований в 10.00. Заявки на участие в соревновании подаются в день приезда к 9.30. В заявке указать класс, возраст участников, дистанцию. Допуск врача (фельдшера) на каждого участника соревнований обязателен. Взрослые спортсмены–личники представляют индивидуальный допуск к соревнованиям, заверенный лечебным учреждением по месту жительства. Разрешается использование своего номера участника.
3. Участники и участвующие организации
В соревновании принимают участие спортсмены муниципальных образований (поселений) МО «Карсунский район», организаций, учреждений, учащиеся основных и средних общеобразовательных школ и других учебных заведений МО «Карсунский район». Количество участников не ограничено.

По возможности иметь с собой личные номера. Иметь таблички с принадлежностью школе или поселению и плакат на тему спорта и здорового образа жизни.
4. Руководство проведением соревнований
Общее руководство проведением соревнований осуществляется администрацией МО «Карсунский район», отделом по физической культуре и спорту, редакцией газеты «Карсунский вестник».
5. Дистанции соревнований
	№ 

п/п
	Группа
	Жен.
	Муж.

	1.
	1-​4 классы
	1 км
	1 км

	2.
	 5​-7 классы
	1,5 км
	1,5 км

	3.
	8​-9 классы
	1,5 км
	3 км

	4.
	 10-11 кл., студенты 1, 2 курса
	1,5  км
	3 км

	5.
	1998​-1977 г.р.
	1,5 км
	3 км

	6.
	1976 г.р. и старше
	1,5 км
	3 км


Соревнования проводят свободным стилем. Старт массовый (по группам).

Награждается самый младший, старший участники, самая активная семья.
6. Определение победителей и награждение призеров соревнований
Личное первенство в каждой возрастной группе определяется по лучшему техническому результату. Все призеры в соревновании награждаются почетными грамотами Администрации МО «Карсунский район», участники, занявшие 1 место, а также самый юный и самый старший участники соревнований награждаются подпиской на газету «Карсунский вестник» на 2​е полугодие 2017 г. Участники, занявшие 2​, 3 места ​ награждаются сертификатами на разовое бесплатное посещение кинотеатра или ФОЦ «Триумф».
7. Условия приема участников
Расходы, связанные с организацией и проведением соревнований, награждением призеров соревнований, подготовкой лыжной трассы, осуществляются организаторами соревнований. Разметку лыжной трассы, установку знаков «Старт» и «Финиш», работу судейской и протокольной бригад проводят ДЮСШ и СЮТур. Организацию работы торговой площадки, дежурство «скорой помощи», музыкальное сопровождение соревнований осуществляет Карсунское городское поселение. Расходы, связанные с проездом и питанием участников, несут командирующие организации. 

