                                                                                                                                                                                                                                       ПРИЛОЖЕНИЕ
                                                                                                                                                                                                                                        к программе
План мероприятий

 по формированию здорового образа жизни среди населения муниципального образования «Карсунский район»

 на 2011 -2013 годы.

	№ п/п
	Наименование мероприятий
	Исполнитель 
	Срок исполнения 
	Ожидаемый результат
	Ресурсное обеспечение

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1. Мероприятия, направленные на формирование регулярной активности и занятий физической культурой и спортом

	1.1.
	Проведение лыжных соревнований в рамках всероссийских массовых лыжных гонок «Лыжня России»
	Отдел по делам молодёжи,  физической культуры и спорта администрации МО «Карсунский район»
	Февраль, ежегодно
	Увеличение количества населения, занимающегося физической культурой и спортом
	Средства предусмотрены в рамках расходов на выполнение функций  органом местного самоуправления в  сфере физическая культура

	1.2.
	Проведение спортивных соревнований в рамках всероссийских массовых соревнований «Кросс наций»
	Отдел по делам молодёжи,  физической культуры и спорта администрации МО «Карсунский район»
	В течение всего периода
	Привлечение большего количества населения Карсунского района к занятиям массовыми видами спорта
	Средства предусмотрены в рамках расходов на выполнение функций  органом местного самоуправления в  сфере физическая культура

	1.3.
	Участие в областном спортивно – оздоровительном фестивале «Президентские соревнования»
	Управление образования администрации МО «Карсунский район», отдел по делам молодёжи,  физической культуры и спорта администрации МО «Карсунский район»
	Апрель – май, ежегодно
	Увеличение количества населения, занимающегося физической культурой и спортом
	Средства предусмотрены в рамках расходов на выполнение функций  органом местного самоуправления в  сфере физическая культура

	1.4.
	Проведение районной спартакиады (по летним и зимним видам спорта) среди дошкольного возраста, обучающихся общеобразовательных учреждений
	Управление образования администрации МО «Карсунский район», отдел по делам молодёжи,  физической культуры и спорта администрации МО «Карсунский район»
	Март – июнь, ноябрь – март, ежегодно
	Повышение интереса у детей и молодёжи к занятиям физической культурой и спортом, приобщение к активному образу жизни
	Средства предусмотрены в рамках расходов на выполнение функций  органом местного самоуправления в сфере физическая культура

	1.5.
	Участие в Губернаторских состязаниях
	Отдел по делам молодёжи,  физической культуры и спорта администрации МО «Карсунский район»
	Февраль, июль, ежегодно
	Содействие формированию здорового образа жизни населения муниципального образования
	Средства предусмотрены в рамках расходов на выполнение функций  органом местного самоуправления в  сфере физическая культура

	1.6.
	Участие в областной и проведение районной военно – спортивной игры «Зарница»
	Управление образования администрации МО «Карсунский район», отдел по делам молодёжи,  физической культуры и спорта администрации МО «Карсунский район»
	Май, ежегодно
	Повышение интереса у детей и молодёжи к занятиям физической культурой и спортом, приобщение к активному образу жизни
	Средства предусмотрены в рамках расходов на выполнение функций  органом местного самоуправления в сфере физическая культура

	  1.7.
	Проведение районной физкультурно – спортивного комплекса «Готов к труду и защите Отечества»
	Управление образования администрации МО «Карсунский район», отдел по делам молодёжи,  физической культуры и спорта администрации МО «Карсунский район»
	Февраль – 

октябрь, 

ежегодно
	Улучшение физического развития детей и подростков, содействие формированию здорового образа жизни у обучающихся образовательных учреждений
	Средства предусмотрены в рамках расходов на выполнение функций  органом местного самоуправления в  сфере физическая культура

	1.8.
	Проведение спортивных соревнований в рамках всероссийских массовых соревнований «Оранжевый мяч»
	Управление образования администрации МО «Карсунский район», отдел по делам молодёжи,  физической культуры и спорта администрации МО «Карсунский район»
	В течение всего года
	Привлечение большего количества населения к занятиям массовыми видами спорта 
	Средства предусмотрены в рамках расходов на выполнение функций  органом местного самоуправления в  сфере физическая культура

	1.9.
	Участие в традиционной легкоатлетической эстафете на приз газеты «Ульяновская правда»
	Отдел по делам молодёжи,  физической культуры и спорта администрации МО «Карсунский район»
	Апрель, ежегодно
	Увеличение количества населения, занимающегося физической культурой  и спортом
	Средства предусмотрены в рамках расходов на выполнение функций  органом местного самоуправления в  разделе физическая культура

	1.10.
	Участие в областных соревнованиях «Весёлые старты»
	Отдел по делам молодёжи,  физической культуры и спорта администрации МО «Карсунский район»
	Март-апрель, ежегодно 
	Содействие формированию здорового образа жизни населения муниципального образования
	Средства предусмотрены в рамках расходов на выполнение функций  органом местного самоуправления в сфере физическая культура

	1.11.
	Участие в областной спартакиаде «Бодрость и здоровье» для граждан пожилого возраста по зимним и летним видам спорта
	Отдел по делам молодёжи,  физической культуры и спорта администрации МО «Карсунский район», Управление Министерства труда и социального развития по Карсунскому району (по согласованию)
	В течение всего периода
	Повышение активности граждан пожилого возраста
	Средства предусмотрены в рамках расходов на выполнение функций  органом местного самоуправления в  сфере физическая культура

	2. Мероприятия, направленные на формирование представлений и знаний о рациональном и полноценном питании и здоровом образе жизни

	2.1.
	Внедрение во всех общеобразовательных учреждениях системы знаний, умений, навыков по вопросам сохранения здорового образа жизни среди обучающихся и их родителей
	Управление образования администрации МО «Карсунский район»
	В течение всего периода
	Наличие системы знаний, умений и навыков по вопросам сохранения здоровья и пропаганды здорового образа жизни  в каждом образовательном учреждении
	Средства предусмотрены в рамках расходов на выполнение функций  органом местного самоуправления в  сфере образования

	2.2.
	Разработка примерных вариантов меню, сбалансированных по энергетическим затратам детей и подростков различных возрастов, для организации питания во всех типах ОУ, не содержащих генномодифицированных организмов, с повышенной пищевой и биологической ценностью
	Управление образования администрации МО «Карсунский район», ОУ района
	В течение всего периода
	Наличие циклического меню во всех образовательных учреждения
	Средства предусмотрены в рамках расходов на выполнение функций  органом местного самоуправления в  сфере образования

	2.3.
	Участие в региональном конкурсе «Школа здорового образа жизни» среди ОУ Ульяновской области
	Управление образования администрации МО «Карсунский район», школы района
	В течение всего периода
	Содействие формированию здорового образа жизни у обучающихся общеобразовательных учреждений
	Средства предусмотрены в рамках расходов на выполнение функций  органом местного самоуправления в  сфере образования

	2.4.
	Проведение лекций по пропаганде здорового образа жизни
	МУЗ Карсунская центральная районная больница
	Ежегодно по отдельному графику
	Содействие формированию здорового образа жизни у различных категорий населения
	Средства предусмотрены в рамках расходов на выполнение функций  органом местного самоуправления в  сфере здравоохранения

	2.5.
	Проведение конкурса по номинации развития социального туризма для граждан пожилого возраста
	Управление Министерства труда и социального развития

по Карсунскому району (по согласованию)
	В течение всего периода
	Повышение активности граждан пожилого возраста 
	Средства предусмотрены в рамках расходов на выполнение функций  исполнительным органом государственной власти Ульяновской области в сфере социальной защиты

	2.6.
	Проведение тренинга-тестирования девушек-студенток Карсунского медицинского техникума, Технологического техникума р.п.Карсун
	Отдел культуры и организации досуга населения
	Ноябрь, ежегодно 
	Выявление уровня знаний гигиены и санитарии среди студентов техникумов
	Средства предусмотрены в рамках расходов на выполнение функций  органом местного самоуправления в  сфере культуры

	2.7.
	Организация и проведение мероприятий в рамках проекта «Я- ребёнок. Я- человек. Я- гражданин!»
	Отдел культуры и организации досуга населения, МУК «Межпоселенческая библиотечная система» 
	В течение всего периода
	Содействие формированию здорового образа жизни у семей с детьми
	Средства предусмотрены в рамках расходов на выполнение функций  органом местного самоуправления в  сфере культуры

	3. Мероприятия, направленные на преодоление зависимостей (вредных привычек)

	3.1.
	Организация и проведение акции «Антитабак»
	Управление образования администрации МО «Карсунский район»
	Март - апрель
	Повышение уровня знаний о вреде курения, содействие в формировании здорового образа жизни
	Средства предусмотрены в рамках расходов на выполнение функций  органом местного самоуправления в  сфере образования

	3.2.
	Проведение тренингов по профилактике вредных привычек среди школьников района
	Управление образования администрации МО «Карсунский район»
	Сентябрь - декабрь
	Сокращение численности молодёжи, потребляющей алкоголь, наркотики
	Средства предусмотрены в рамках расходов на выполнение функций  органом местного самоуправления в  сфере образования

	3.3.
	Проведение акции «Быть или не быть. Пить или не пить…»
	Управление образования администрации МО «Карсунский район»
	Апрель 
	Профилактика вредных привычек, сокращение численности населения, потребляющего алкоголь, повышение уровня знаний среди молодого населения 
	Средства предусмотрены в рамках расходов на выполнение функций  органом местного самоуправления в  сфере образования

	3.4.
	Проведение акции «Жить без этого можно»
	Управление Министерства труда и социального развития по Карсунскому району (по согласованию)
	В течение всего периода
	Повышение уровня знаний среди молодого населения  о вреде курения
	Средства предусмотрены в рамках расходов на выполнение функций  исполнительным органом государственной власти Ульяновской области в сфере социальной защиты

	3.5.
	Проведение мероприятия «Наркотики – это стиль  жизни или болезнь?» в рамках месячника по борьбе с наркоманией
	Управление Министерства труда и социального развития по Карсунскому району (по согласованию)
	В течение  всего периода
	Повышение уровня знаний среди молодого населения  о вреде наркотиков
	Средства предусмотрены в рамках расходов на выполнение функций  исполнительным органом государственной власти Ульяновской области в сфере социальной защиты

	3.6.
	Организация детей в специализированные смены для несовершеннолетних подростков в оздоровительный лагерь «Хоббит» (с мероприятиями  по профилактике правонарушений, алкоголизма и наркомании) 
	Управление Министерства труда и социального развития

по Карсунскому району (по согласованию)
	В течение  всего периода
	Повышение уровня знаний о вреде алкоголизма и наркомании, содействие в формировании здорового образа жизни.
	Средства предусмотрены в рамках расходов на выполнение функций  исполнительным органом государственной власти Ульяновской области в сфере социальной защиты

	3.7.
	Обучение граждан эффективным методам профилактики заболеваний, мотивирование их к отказу от вредных привычек
	МУЗ Карсунская центральная районная больница
	В течение всего периода
	Формирование навыков здорового образа жизни и установки на отказ от вредных привычек
	Средства предусмотрены в рамках расходов на выполнение функций  органом местного самоуправления в  сфере здравоохранения

	3.8.
	Проведение мероприятий в рамках районной  целевой программы  «Комплексные меры противодействия злоупотреблению наркотиками и их незаконному обороту
	Отдел культуры и организации досуга населения
	В течение всего периода
	Профилактика  негативных явлений среди подростков и молодёжи
	Средства предусмотрены в рамках расходов на выполнение функций  органом местного самоуправления в  сфере культуры

	3.9.
	Экспонирование передвижной выставки социального плаката «Касается каждого!»
	Отдел культуры и организации досуга населения
	2 раза в квартал, в течение всего периода
	Профилактика  наркомании и табакокурения
	Средства предусмотрены в рамках расходов на выполнение функций  органом местного самоуправления в  сфере культуры

	3.10.
	Реализация мероприятий  проекта «Здоровое поколение XXI века», направленных на профилактику наркомании, СПИДа, алкоголизма, курения 
	Отдел культуры и организации досуга населения, МУК «Киносеть»
	Ежемесячно в течение всего периода
	Профилактика  наркомании, СПИДа, алкоголизма, курения подростков и молодёжи
	Средства предусмотрены в рамках расходов на выполнение функций  органом местного самоуправления в  сфере культуры

	3.11.
	Реализация проекта «Скажи жизни «Да!», организация и проведение кинолекториев по теме «Детский алкоголизм»
	Отдел культуры и организации досуга населения, МУК «Киносеть»
	1 раз в квартал, в течение всего периода
	Профилактика   алкоголизма подростков и молодёжи
	Средства предусмотрены в рамках расходов на выполнение функций  органом местного самоуправления в  сфере культуры

	3.12.
	Организация передвижной выставки «Давай поговорим», посвящённой пропаганде здорового образа жизни
	МУК «Карсунский художественно-краеведческий музей»
	По согласованию, в течение всего периода
	Профилактика  наркомании, СПИДа, алкоголизма, курения подростков и молодёжи
	Средства предусмотрены в рамках расходов на выполнение функций  органом местного самоуправления в  сфере культуры

	4.Мероприятия, направленные на регулярность медицинского контроля

	4.1.
	Выявление функциональных отклонений и факторов риска развития неинфекционных заболеваний
	МУЗ Карсунская центральная районная больница
	В течение всего периода
	Ежегодное комплексное обследование порядка 600 жителей
	Средства предусмотрены в рамках расходов на выполнение функций  органом местного самоуправления в  сфере здравоохранения

	4.2.
	Проведение занятий лечебной физкультурой по индивидуальной программе
	МУЗ Карсунская центральная районная больница
	В течение всего периода
	Ежегодные занятия по лечебной физкультуре посетят 55 человек
	Средства предусмотрены в рамках расходов на выполнение функций  органом местного самоуправления в  сфере здравоохранения

	4.3.
	Проведение мероприятий по профилактике заболеваний полости рта. Обследование полости рта и обучение гигиеническим навыкам
	МУЗ Карсунская центральная районная больница
	В течение всего периода
	Ежегодный профилактический осмотр  пройдут 7500 человек
	Средства предусмотрены в рамках расходов на выполнение функций  органом местного самоуправления в  сфере здравоохранения

	4.4.
	Проведение лектория «Факторы риска сердечно-сосудистых заболеваний в населённых пунктах Карсунского района, информированное просвещение населения о здоровом образе жизни, вреде употребления табака и злоупотребления алкоголем 
	МУЗ Карсунская центральная районная больница
	По отдельному плану, в течение всего периода
	Повышение уровня знаний среди населения о вреде наркотиков
	Средства предусмотрены в рамках расходов на выполнение функций  органом местного самоуправления в  сфере здравоохранения

	5.Мероприятия, направленные на формирование ценностей здорового образа жизни

	5.1.
	Проведение дней здоровья, дней открытых дверей в  учреждениях здравоохранения
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