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	Наименование Программы
	Муниципальная программа «Здоровый район» на 2020-2024 годы в муниципальном образовании «Карсунский район» Ульяновской области (далее - Программа)

	Основания для разработки Программы
	Конституция Российской Федерации, Федеральной закон от 06.10.2003 № 131-ФЗ «Об общих принципах организации местного самоуправления в Российской Федерации», Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья в Российской Федерации»

	Муниципальный заказчик Программы 
	Администрация муниципального образования «Карсунский район» Ульяновской области (далее – МО «Карсунский район»)

	Разработчик Программы
	Отдел по охране здоровья граждан администрации МО «Карсунский район»

	Исполнители Программы
	Отдел по охране здоровья граждан администрации МО «Карсунский район»; Государственное учреждение здравоохранения «Карсунская районная больница» (далее - ГУЗ «Карсунская РБ») (по согласованию), Муниципальное казённое учреждение «Управление образования администрации МО «Карсунский район» (далее – Управление образования), Муниципальное казённое учреждение «Управление по делам культуры и организации досуга населения администрации МО «Карсунский район» (далее – Управление культуры), Отделение по Карсунскому району Областного государственного казенного учреждения социальной защиты населения Ульяновской области (далее - Отделение ОГКУСЗН  УО по Карсунскому району (по согласованию), Отделение Областного государственного казенного учреждения социального обслуживания «Центр социально – психологической помощи семье и детям» Ульяновского регионального ресурсного института семьи»») в муниципальном образовании «Карсунский район» (далее ОГКУ СО ЦСПП «УРРИС») (по согласованию), отдел ЗАГС администрации МО «Карсунский район»

	Цели и задачи Программы
	Цель Программы:

создание условий и возможностей для ведения здорового образа жизни;

создание целостности культурного пространства и эстетической среды для населения на территории МО «Карсунский район»;
ориентация молодого поколения на положительное отношение к семейному образу жизни.

Задачи Программы:

формирование у населения МО «Карсунский район» мотивации к ведению здорового образа жизни;

формирование в МО «Карсунский район» благоприятной для  жизни и здоровья среды обитания (социальной, психологической, информационной, экологической); 

создание условий для сохранения и укрепления здоровья населения МО «Карсунский район»;

развитие системы информирования населения о мерах профилактики заболеваний, сохранения и укрепления своего здоровья

	Целевые индикаторы реализации Программы
	увеличение доли граждан старшего поколения, вовлеченных в активное долголетие; 
уменьшение заболеваемости алкоголизмом;

уменьшение смертности населения трудоспособного возраста

	Сроки реализации Про-граммы
	Программа реализуется в один этап с 2020 по 2024 годы

	Ресурсное обеспечение Программы с разбивкой по этапам и годам реализации.
	Программа реализуется за счет средств бюджета МО «Карсунский район». Общий объем средств, необходимых на реализацию Программы составляет 200,0 тыс. рублей, в том числе по годам:

2020 год – 36,0 тыс. рублей;

2021 год – 38,0 тыс. рублей;

2022 год – 40,0 тыс. рублей;

2023 год – 42,0 тыс. рублей;

2024 год – 44,0 тыс. рублей.

	Показатели социально-экономической эффективности, ожидаемые конечные результаты реализации Программы
	уменьшение среднедушевого потребления алкоголя и табачных изделий;

уменьшение заболеваемости алкоголизмом;

уменьшение смертности в трудоспособном возрасте

	Организация управления и система контроля за исполнением Программы 
	Глава администрации МО «Карсунский район», отдел по охране здоровья граждан администрации МО «Карсунский район»


1. Введение

Муниципальная программа «Здоровый район» на 2020-2024 годы в муниципальном образовании «Карсунский район» Ульяновской области» (далее - Программа) разработана в связи с необходимостью достижения высокого уровня здоровья настоящих и будущих поколений жителей муниципального образования «Карсунский район» Ульяновской области (далее – МО «Карсунский район»), в том числе формирования ответственного отношения населения к своему здоровью, создание условий для ведения здорового образа жизни, сохранения и развития человеческого потенциала в МО «Карсунский район».

Программа призвана способствовать более полному удовлетворению потребностей населения МО «Карсунский район» в формировании благоприятной для жизни и здоровья среды обитания (социальной, психологической, информационной, экологической), формированию культуры здоровья населения района и ответственного отношения к своему физическому и психологическому здоровью, а так же предлагает консолидацию усилий органов власти, населения и общественности МО «Карсунский район» в формировании благоприятной среды обитания здорового образа жизни населения.

Состояние здоровья – это важный показатель социального, экономического и экологического благополучия, показатель качества жизни населения МО «Карсунский район».

Доминирующими факторами риска, влияющими на возникновение заболеваний, являются гиподинамия, нерациональное питание, психическое перенапряжение, стрессы, вредные привычки, избыточная масса тела.
Повысить уровень здоровья живущего и будущих поколений населения возможно через формирование политики, ориентированной на укрепление здоровья населения и оздоровление окружающей среды, через формирование ответственного отношения людей к своему здоровью и здоровью окружающих.

Всё это диктует необходимость комплексного подхода: объединения различных ведомств, организаций всех форм собственности, гражданского общества, чья деятельность оказывает влияние на качество жизни и здоровье; построения устойчивой системы целенаправленного и согласованного их взаимодействия в целях решения проблем здоровья населения.
Успешное проведение мероприятий Программы, пропагандирующих здоровый образ жизни, подготовку специалистов в области здорового образа жизни, социальной рекламы, в итоге приведёт к улучшению демографической ситуации в МО «Карсунский район».
Так, ведение жителями района здорового образа жизни повлияет на снижение смертности, в том числе среди трудоспособного населения, снижению заболеваемости среди взрослых и детей, снижению вероятности преждевременного выхода на пенсию по инвалидности, предупреждение болезней и выявлению болезней на ранних стадиях, будет способствовать активному долголетию. Как следствием станет снижение расходов на амбулаторное содержание и лечение больных в больнице. Здоровый образ жизни населения в МО «Карсунский район», высокие показатели в области здравоохранения приведут к снижению выездной миграции и увеличению рождаемости, что положительно скажется на общей демографической обстановке в МО «Карсунский район».
Финансово-экономическим результатом от реализации мероприятий Программы станет увеличение поступления в бюджет МО «Карсунский район» налога на доходы физических лиц за счёт роста числа трудоспособного населения, снижения выплат по больничным листам, уменьшение времени нетрудоспособности, в том числе по уходу за больными детьми.
При реализации Программы также усилится межведомственное взаимодействие, социальное партнёрство, активизируется участие гражданского общества и населения в планировании социальной политики МО «Карсунский район».
2. Цели и задачи Программы
Целями Программы являются создание условий и возможностей для ведения здорового образа жизни, создание целостности культурного пространства и эстетической среды для населения на территории МО «Карсунский район», ориентация молодого поколения на положительное отношение к семейному образу жизни.

Задачами Программы являются:

формирование у населения МО «Карсунский район» мотивации к ведению здорового образа жизни;

формирование в МО «Карсунский район» благоприятной для жизни и здоровья среды обитания (социальной, психологической, информационной, экологической); 

создание условий для сохранения и укрепления здоровья населения МО «Карсунский район»;
развитие системы информирования населения о мерах профилактики заболеваний, сохранения и укрепления своего здоровья.
3. Целевые индикаторы реализации Программы

Значения целевых индикаторов представлены в приложении № 1 к Программе.

4. Сроки реализации Программы

  Реализация Программы рассчитана на период 2020-2024 годов. Сроки реализации и мероприятия могут конкретизироваться и уточняться с учётом принятых на федеральном, региональном и муниципальном уровнях нормативных правовых актов. Этапы реализации Программы не предусмотрены, организация выполнения Программы не требует выделения отдельных ее этапов.
5. Объём и источники финансирования Программы

           Финансирование Программы осуществляется за счет средств бюджета МО «Карсунский район». Общий объем финансирования составляет 200,0 тыс. рублей, в том числе по годам:

           2020 год – 36,0 тыс. рублей;

           2021 год – 38,0 тыс. рублей;

           2022 год – 40,0 тыс. рублей;

           2023 год – 42,0 тыс. рублей;

           2024 год – 44,0 тыс. рублей. 

           Ежегодные объемы финансирования Программы определяются в установленном порядке при формировании бюджета МО «Карсунский район» на плановый финансовый год.
6. Показатели социально-экономической эффективности, 
ожидаемые конечные результаты реализации Программы

Оценка эффективности реализации Программы осуществляется на основе совокупности целевых индикаторов и показателей Программы, которые представляют собой не только количественные показатели, но и качественные характеристики.

Успешное достижение целевых индикаторов и показателей Программы к 2020 году позволит обеспечить: 

усиление системы информирования населения МО «Карсунский район» о факторах риска и профилактике заболеваний; 

создание новой системы межведомственных взаимоотношений, способствующей сохранению и улучшению состояния здоровья населения МО «Карсунский район»;

создание условий для улучшения демографической ситуации, увеличения средней продолжительности жизни, снижения преждевременной смертности, заболеваемости, инвалидизации населения в МО «Карсунский район».
В результате целенаправленной работы по формированию здорового образа жизни у населения МО «Карсунский район» предполагается достичь положительной динамики следующих показателей:
уменьшение среднедушевого потребления алкоголя и табака;

уменьшение заболеваемости алкоголизмом на 100 тысяч населения;

уменьшение смертности в трудоспособном возрасте.
7. Система программных мероприятий

Программа содержит комплекс мероприятий, направленных на профилактику и преодоление зависимости (вредных привычек), регулярность медицинского контроля, формирование ценностей здорового образа жизни, повышение квалификации специалистов, работающих по Программе.
Мероприятия Программы представлены в приложении № 2.

8. Организация управления и система контроля 
за исполнением Программы

Программа выполняется на основе сотрудничества между исполнителями Программы. Общее руководство Программой осуществляет Глава администрации МО «Карсунский район», отдел по охране здоровья граждан администрации МО «Карсунский район». 

 Ежеквартально в срок до 20 числа месяца, следующего за отчетным кварталом, отдел по охране здоровья граждан администрации МО «Карсунский район» представляет в отдел по инвестициям, развитию промышленности, предпринимательства, экономическому мониторингу и труда администрации МО «Карсунский район» (далее – отдел экономики) ежеквартальный отчет о ходе реализации Программы.

Ежегодно в срок до 20 января года, следующего за отчетным годом, отдел по охране здоровья граждан администрации МО «Карсунский район» представляет в отдел экономики годовой отчет о ходе реализации и оценке эффективности реализации Программы.

Методика оценки эффективности Программы представлена в приложении № 3.
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